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一、工作简况

（一）任务来源

本标准由活力王（重庆）生物科技有限公司提出，四川省食品饮

料产业协会归口，经 2025 年度团体标准立项专家意见征集建议立项

并通过，正式列入 2025 年度团体标准制定计划。

立项申报阶段，由活力王（重庆）生物科技有限公司牵头，联合

重庆古今健康科技有限公司、重庆绿泓环保科技有限公司、经纬数字

经济技术产业（重庆）有限公司、中俄生命研究院有限公司共同组建

起草工作组。工作组基于低赫兹处理饮料技术在饮料行业的创新应用

需求，结合相关食品安全国家标准及行业政策导向，完成立项论证、

可行性分析及草案框架设计，为标准编制奠定坚实基础。本标准的编

制积极响应成渝地区双城经济圈建设国家战略，旨在通过标准引领推

动川渝两地食品饮料产业的技术协同与市场融合。

（二）编制背景及目的

近年来，消费者对健康饮品的需求持续增长，功能型饮料、营养

素补充类饮料等细分市场快速发展。低赫兹处理饮料技术作为一种新

兴的处理工艺，优化水分子团簇结构，可提升水分子的生物利用度。

然而，目前国内尚无专门针对以赫兹饮料产品的统一标准，导致企业

在产品定位、技术指标、检测方法等方面缺乏规范依据，市场存在产

品质量参差不齐、功效宣传混乱等问题。

现行的国家标准《食品安全国家标准 饮料》（GB 7101）作为通

用性基础标准，虽对饮料的微生物、污染物等安全指标作出规定，但

未能涵盖低赫兹处理饮料的特殊技术要求（如半幅宽指标等）。此外，

部分企业存在添加量不合规、标签标识不规范等问题，不仅影响消费

者权益，也制约了行业健康有序发展。



为破解上述痛点，本标准编制旨在：一是填补低赫兹处理饮料领

域的团体标准空白，构建与强制性国家标准衔接、兼顾产业创新特性

的技术规范体系，明确原料要求、理化指标、微生物限量等核心技术

要求；二是规范市场秩序，引导企业合规生产，淘汰落后产能，推动

产业从概念炒作向技术驱动转型；三是保障消费者健康，明确营养强

化剂的合规使用范围，防止超范围、超剂量添加；四是助力产业升级，

推广低赫兹处理技术在饮料行业的规范化应用，提升产品的技术含量

与市场公信力。

本标准的实施，将为生产企业、监管机构及第三方检测提供清晰

的技术依据，推动低赫兹处理饮料产业朝着标准化、规范化、高质量

的方向发展。

（三）编制过程

1、项目立项阶段

2025 年 11 月 20 日，活力王（重庆）生物科技有限公司向四川

省食品饮料产业协会提出《极化活力康养水》团体标准立项申请。2025

年 12 月 12 日，协会组织专家赴企业实地调研，就技术可行性、市场

必要性等进行论证。专家指出：产品类别界定不清（“饮用水”中不

得添加维生素）、“半幅宽”检测方法为实验室内部方法、名称存在

功能暗示等风险，建议调整标准方向。

2025 年 12 月 17 日至 12 月 25 日，协会通过网站及自有宣传渠

道进行立项公示，公示期间无异议，正式批准立项。立项后，标准名

称经历多次演变，逐步规范：

阶段 标准名称 主要调整

第 1版 极化活力饮用水 原概念，存在添加剂与饮用水冲突

第 2版 极化活力康养水 调整名称，但“康养”仍有暗示性

第 3版 低频物理处理饮品 删除“极化”，明确物理处理，归为“饮品”

第 4版 低频处理饮料 从“饮品”改为“饮料”，归入 GB7101 管辖



第 5版 低 Hz饮料 突出频率特征

第 6版 低赫兹饮料 最终名称，按照国家要求确定，明确为工艺标识

2、理论研究阶段

标准起草组成立伊始，就低赫兹处理技术及相关饮料标准进行了

深入的调查研究，广泛搜集国内外相关技术资料、国家标准（GB 14880、

GB 2760、GB 7101 等）及行业规范，进行了大量的研究分析、资料

查证工作。起草组重点研究了水分子团簇结构的表征方法（如
17
O-NMR

半幅宽检测）、矿物质及维生素在饮料中的强化限量要求，结合行业

实际应用经验，确定了标准的制定原则，为标准的起草奠定了基础。

3、标准起草阶段

在理论研究基础上，起草组充分借鉴已有的理论研究和实践成果，

于 2026 年 1 月初形成《低赫兹饮料》标准草案初稿。2026 年 1月 5

日至 2026 年 2月 4 日，通过协会网站及定向函审方式，面向全社会

公开征求意见。征求意见期间，共收到来自科研院所、检测机构、生

产企业等反馈意见 20余条，起草组对意见逐条分析，采纳合理建议，

对标准文本进行了多轮修改，主要修改包括：将产品类别明确为“饮

料”、调整营养强化剂添加量至 GB 14880 合规范围等。

4、专家研讨阶段

2026 年 2月至 3月，起草组继续与行业专家保持沟通，就标准

中的关键技术指标（如钙镁锌添加范围、维生素强化量、半幅宽检测

方法定位等）进行深入研讨。2026 年 3 月 31 日，由四川省食品饮料

产业协会组织召开标准线上专家研讨会，邀请食品科学、标准化、检

测技术等领域专家对标准草案进行集中讨论，形成修改意见 10余条。

起草组根据专家意见，对标准文本进行了系统优化，重点调整了矿物

质及维生素的添加量范围以符合 GB 14880 要求，规范了微生物限量



采样方案等。

5、征求意见阶段

2026 年 4月，起草组继续面向社会及定向专家征集意见，重庆

喀喇昆仑科技有限公司、重庆臻艾林商贸有限公司、西安金逸达科技

有限公司、四川弘硒泉饮品有限公司、四川西岭雪山饮品有限公司等

给予本标准的关注并积极参与到标准编制工作中，对标准文本进行最

终建议完善。截至目前，共征集意见 30余条，采纳 25条，部分待进

一步研讨，形成标准送审稿。

6、专家审核阶段

计划于 2026 年 4月底，由四川省食品饮料产业协会组织召开标

准专家评审会，邀请相关领域专家对标准送审稿进行技术审查。评审

通过后，将根据专家意见修改形成发布稿。

7、起草单位及人员分工

见下表。

标准编制及参与修改主要人员表

序号 姓名 单 位 任务分工

1 刘 俊 活力王（重庆）生物科技有限
公司

组织协调起草工作，牵头撰
写和完善标准初稿

2 刘 杰 活力王（重庆）生物科技有限
公司

组织协调起草工作，牵头撰
写和完善标准初稿

3 郝彩艳 活力王（重庆）生物科技有限
公司 标准修改完善

4 姚宝娜 活力王（重庆）生物科技有限
公司 标准修改完善

5 金昌龙 活力王（重庆）生物科技有限
公司 标准修改完善

6 冉淋源 四川省食品饮料产业协会 标准修改完善

7 徐 艳 四川省食品饮料产业协会 标准组织、编制修改完善



8 潘颖越 四川工商职业技术学院 标准撰写与修改

9 陶瑞霄 四川工商职业技术学院 标准撰写与修改

10 尹明辉 重庆古今健康科技有限公司 标准修改完善

11 杨易栋 重庆绿泓环保科技有限公司 标准修改完善

12 崔清林 重庆绿泓环保科技有限公司 标准修改完善

13 徐岩峰 中俄生命研究院有限公司 标准修改完善

14 唐 彪 中俄生命研究院有限公司 标准修改完善

15 杨永发 经纬数字经济技术产业（重
庆）有限公司 标准修改完善

16 宋世江 经纬数字经济技术产业（重
庆）有限公司 标准修改完善

17 刘文佼 中润联辉（杭州）健康科技有
限公司 标准修改完善

18 孙博扬 中润联辉（杭州）健康科技有
限公司 标准修改完善

19 杨蒲祁 重庆经纬江河企业管理有限
责任公司 标准修改完善

20 吴广昱 重庆经纬江河企业管理有限
责任公司 标准修改完善

21 刘 辉 重庆喀喇昆仑科技有限公司 标准修改完善

22 黎乐萍 重庆喀喇昆仑科技有限公司 标准修改完善

23 向艾明 重庆臻艾琳商贸有限公司 标准修改完善

24 余 雯 重庆臻艾琳商贸有限公司 标准修改完善

25 郝文凯 西安金逸达科技有限公司 标准修改完善

26 白 雪 西安金逸达科技有限公司 标准修改完善

26 陈安香 眉山市彭山区新彭祖矿泉水
业有限责任公司 标准修改完善

27 王国富 眉山市彭山区新彭祖矿泉水
业有限责任公司 标准修改完善

28 王慧斌 四川弘硒泉饮品有限公司 标准修改完善



29 张丽萍 四川弘硒泉饮品有限公司 标准修改完善

30 郑 伟 四川西岭雪山饮品有限公司 标准修改完善

31 郑思懿 四川西岭雪山饮品有限公司 标准修改完善

32 张 杰 四川天兆瑞雪饮品有限公司 标准修改完善

33 黄 杨 四川天兆瑞雪饮品有限公司 标准修改完善

（四）主要起草单位及起草人所做的工作

1、主要起草单位

本标准的编制充分体现了川渝两地产业协同的特色。参与起草的

单位中，既有来自四川省的食品饮料生产企业、科研院所，也有来自

重庆市的饮料研发企业和技术服务机构，形成了川渝联动的标准化工

作格局。

活力王（重庆）生物科技有限公司、重庆古今健康科技有限公司、

重庆绿泓环保科技有限公司、经纬数字经济技术产业（重庆）有限公

司、中俄生命研究院有限公司等多家单位的专家成立了标准起草小组，

开展标准的编制工作。其中，活力王（重庆）生物科技有限公司、四

川工商职业技术学院负责前期标准论证工作的开展及标准文本撰写；

重庆古今健康科技有限公司负责标准中技术指标的核实；重庆绿泓环

保科技有限公司负责标准编写过程中会议召开及意见汇总等工作；经

纬数字经济技术产业（重庆）有限公司和中俄生命研究院有限公司负

责低赫兹处理技术的科学依据提供及检测方法验证；四川省食品饮料

产业协会负责组织和收集各单位、专家的意见及评审会的召开等工作。



重庆喀喇昆仑科技有限公司、重庆臻艾林商贸有限公司、西安金逸达

科技有限公司、四川弘硒泉饮品有限公司、四川西岭雪山饮品有限公

司也积极建言献策。各单位共同协作，保证标准按时按质完成。

2、广泛收集相关资料

在广泛调研、查阅和研究国际标准、国家标准、行业标准的基础

之上，形成本标准送审稿。本文件规范性引用文件如下：

GB/T 5750.4 生活饮用水标准检验方法

GB/T 31121 果蔬汁类及其饮料

GB/T 12143 饮料通用分析方法

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准

GB 2761 食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 4789.1 食品安全国家标准 食品微生物学检验 总则

GB 4789.2 食品安全国家标准 食品微生物学检验 菌落总数测

定

GB 4789.3 食品安全国家标准 食品微生物学检验 大肠菌群计

数

GB 4789.4 食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌检

验

GB 4789.15 食品安全国家标准 食品微生物学检验 霉菌和酵母

计数

GB 4789.26 食品安全国家标准 食品微生物学检验 商业无菌检

验

GB 5009.14 食品安全国家标准 食品中锌的测定



GB 5009.91 食品安全国家标准 食品中钾、钠的测定

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB 7101 食品安全国家标准 饮料

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准

GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范

GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

GB 29921 食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量

JJF 1070 定量包装商品净含量计量检验规则

《中华人民共和国药典》2025 年版 四部 通则 0441 核磁共振波

谱法

二、 标准编制原则和主要内容

（一）标准制定原则

本标准依据相关行业标准，标准编制遵循“前瞻性、实用性、统

一性、规范性”的原则，注重标准的可操作性，严格按照 GB/T 1.1

最新版本的要求进行编写。

（二） 标准主要技术内容

本标准送审稿包括 12个部分，主要内容如下：

1 范围：规定了低赫兹饮料的术语和定义、产品分类、技术要求、食

品添加剂与营养强化剂、生产加工过程卫生要求、检验规则、标签、

标志、包装、运输、贮存和保质期。适用于以经物理手段优化水分子

团簇结构形成的水为主要原料，添加果汁、茶、药食同源食材提取物

中的一种或多种为辅料，使用或不使用食品添加剂而制成的半幅宽小

于100Hz的饮料。

2 规范性引用文件：列出了本文件引用的主要标准文件。



3 术语和定义：给出了低赫兹饮料的定义。

4 产品分类：分为果汁型、茶味型、其他型三类。

5 技术要求：包括原辅料要求、感官要求、理化指标、低赫兹饮料核

心强化指标（半幅宽，检测方法按《中华人民共和国药典》2025 年

版四部通则 0441 核磁共振波谱法的相关规定执行）、矿物质强化指

标、污染物限量、微生物限量、净含量等。

6 食品添加剂与营养强化剂：规定使用应符合 GB 2760 和 GB 14880。

7 生产加工过程卫生要求：应符合 GB 14881。

8 检验规则：包括组批、抽样、出厂检验、型式检验、判定规则。

9 标签、标志、包装、运输、贮存：规定标签内容及包装贮运要求。

10 保质期：产品保质期由企业根据产品类型、生产工艺及包装方式

自行确定，并在标签上如实标示。

11 其他：未尽事宜按国家相关法律法规执行。

（三）主要试验（或验证）情况分析

本标准中涉及的矿物质及维生素添加量，已对照 GB 14880《食

品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准》中“风味饮料”类别的

允许使用量进行逐项验证。半幅宽（
17
O-NMR FWHM）检测方法按《中

华人民共和国药典》2025 年版四部通则 0441 核磁共振波谱法的相关

规定 执行。该方法为核磁共振波谱法的通用技术规范，规定了核磁

共振的基本原理、仪器要求、测定方法等，适用于本文件所规定的水

质半幅宽测定。起草组已委托第三方检测机构（如中科广化（重庆）

新材料研究院有限公司）进行方法验证，检测结果显示样品半幅宽值

在 100Hz 以下具有较好的重复性，符合药典通则的相关要求。

（四）标准中涉及专利的情况

本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

（五）预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用



的情况

本标准实施预期实现多重效益，助力低赫兹处理饮料产业高质量

发展。

经济效益：规范产品技术指标，引导企业合规生产，减少因添加

量不当导致的食品安全风险；统一检测方法，降低企业质量管控成本；

提升产品技术含量与市场竞争力，推动产业从概念炒作向技术驱动转

型。

社会效益：保障消费者知情权与健康安全，明确营养成分的合规

添加范围，防止超范围、超剂量使用；规范标签标识，杜绝虚假宣传，

提升行业公信力。

对产业发展作用：填补低赫兹处理饮料领域的技术规范空白，为

生产企业、监管机构及第三方检测提供清晰的技术依据，推动产业朝

着标准化、规范化、高质量的方向发展。

（六）与现行相关法律、法规、规章及相关标准，特别是强制性标准

的协调性

本标准符合现行相关法律、法规、规章及相关标准的要求，与

GB 7101《食品安全国家标准 饮料》、GB 14880《食品安全国家标准

食品营养强化剂使用标准》、GB 2760《食品安全国家标准 食品添加

剂使用标准》等强制性标准协调一致。本标准在强制性标准的基础上，

针对低赫兹处理饮料的特殊性进行了细化和补充，未设定低于强制性

标准的技术要求。

（七）重大分歧意见的处理依据和结果

无。

（八）标准性质的建议说明

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。



（九）贯彻标准的要求和措施建议

无。

（十）废止现行相关标准的建议

本标准为首次发布。

（十一）其他应予说明的事项

无。

标准起草组

2026 年 4月


